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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

sind lhnen auch schon einmal Zeitspendende begegnet? Ich
weiB, im ersten Moment kann die Frage ein wenig seltsam klin-
gen, doch flir das DRK sind Zeitspenden von groBer Bedeutung.
Auf diesem Weg engagieren sich Menschen, die beruflich oder
familiar stark eingebunden sind. Trotzdem schenken sie uns ihre
Zeit — projektbezogen und fiir einen begrenzten Zeitraum. Das ist
einer von vielen Wegen, sich ehrenamtlich einzubringen. Fir uns
ist dieses Engagement Gold wert.

Mit Blick auf den Weltrotkreuztag am 8. Mai, an dem Henry Du-
nant, der Griinder unseres weltweiten humanitaren Netzwerks,
Geburtstag hatte, riicken alle Freiwilligen wieder in den Fokus.
VerdientermaBen. Mehr als 16 Millionen sind es insgesamt, Uiber
400.000 allein in Deutschland. Diese beeindruckenden Zahlen
geben Hoffnung und Zuversicht. Zusammen unterstiitzen wir Mit-
menschen, die uns brauchen, und fiillen die Idee der humanitaren
Hilfe auf ganz vielféltige Art mit Leben. Bei uns vor Ort zeigt sich
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das besonders intensiv. Wir sind ganz nah dran an den Betroffe-
nen und im Notfall in der Regel schnell einsatzbereit.

Auf die Sommermonate, die vor uns liegen, freue ich mich wieder
ganz besonders. Genieen Sie die Warme und die farbenfrohe
Natur und sammeln Sie schone Erinnerungen - gerne auch die
eine oder andere in der DRK-Familie.

Herzliche GriiBe

V : ‘,.

Manfred Stein
Kreisgeschéftsflihrer
DRK Kreisverband Wiesbaden e. V.




DRK-Prasident Hermann Grohe:
,,Es ist mir eine grof3e Ehre*

Acht Jahre lang hatte Gerda Hasselfeldt
das DRK als Prasidentin geflihrt — Ende
vergangenen Jahres gab sie das Amt in
die Hande von Hermann Gréhe. Auf der
DRK-Bundesversammlung haben ihn die
Delegierten der Mitgliedsverbande ein-
stimmig flr vier Jahre gewahlt. Der CDU-
Politiker war von 1994 bis 2025 Mitglied
im Deutschen Bundestag und von 2013
bis 2018 Bundesminister fir Gesundheit.
,lch freue mich darauf, mein Wissen und
meine Erfahrung fiir das DRK einzubrin-
gen und zugleich noch vieles Neues ken-
nenlernen und lernen zu kdnnen®, sagte
Grohe nach seiner Wahl. Er betonte,
dass Hunderttausende Menschen im
Namen des DRK fir Menschlichkeit vor
Ort und in den Krisen weltweit einstehen.
Nun der Flrsprecher dieser Menschen
sein zu dirfen, sei ihm ,eine groBBe Ehre*,

so Groéhe. Der 65-Jahrige lebt im nord-
rhein-westfalischen Neuss. Er ist verhei-
ratet und Vater von vier Kindern. Als Pra-
sident leitet der Rechtsanwalt das
ehrenamtlich besetzte Prasidium des
DRK, das unter anderem die strategi-
sche Ausrichtung des gesamten Verban-
des verantwortet. Zudem setzt es die
verbandspolitischen Ziele und flihrt Auf-
sicht Uber den Vorstand und die Ver-
bandsgeschaftsfihrung Bund. Fir Hans
Hartmann, den Vorsitzenden des DRK-
Présidialrats, ist Grohe die ideale Beset-
zung. Er bringe in allen Arbeitsfeldern
des DRK umfassende Kenntnisse mit,
sei es zur Wohlfahrts- und Sozialarbeit,
zum Bevolkerungsschutz oder zur hu-
manitaren Hilfe, so Hartmann: ,Wir sind
sehr froh, dass wir ihn fir das Amt ge-
winnen konnten.*
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Hermann Gréhe ist seit dem 29.11.2025
Préasident des DRK.

Was heif3t eigentlich ,,Ehrenamtskoordination*?

Das Rote Kreuz ist Ehrenamt — das wird
immer betont. Und weil ohne die freiwillig
Engagierten manch Angebot gar nicht
maoglich wére, bekommen sie intern viel-
faltige Unterstlitzung - auf Landes-,
Kreis- und Ortsebene sowie in den ein-
zelnen Einrichtungen. Deutschlandweit
sind fir dieses Freiwilligenmanagement
speziell geschulte Koordinierende im Ein-
satz. lhre Hauptaufgabe: das Ehrenamt
starken. Daflir werden zum Beispiel die
Leitungskréafte bei allem unterstitzt, wo-
flr sie nicht genug Zeit haben oder wofir
ihnen fachliches Know-how fehlt. ,Da
sind wir wie Unternehmensberater”, sagt
Markus Wensing, der im DRK-Landesver-
band Westfalen-Lippe die Servicestelle
Ehrenamt leitet. Sein Team berdt Kreis-
verbénde und Ortsvereine, wie sie sich
weiterentwickeln und welche strategi-
schen Ziele sie sich setzen kdnnen. Daru-
ber hinaus plant es Fortbildungen und or-
ganisiert Workshops und Projekte, um
neue Ehrenamtliche zu gewinnen. Es be-
reitet Gremiensitzungen vor, plant Veran-
staltungen und Ubernimmt T&tigkeiten
aus Personalmanagement, Verwaltung
und Offentlichkeitsarbeit. ,Das ganze
Aufgabenspektrum der Rotkreuzleitung
wird begleitet und unterstitzt®, erklart
Wensing.

Das gilt auch fiir die Koordinierenden in
den Kreisverbdnden und Ortsvereinen,
die sich zudem individuell um die einzel-
nen Freiwilligen kimmern. Sie helfen
etwa neuen Ehrenamtlichen, ein passen-

Von guter Koordination profitieren am Ende alle.

des Betétigungsfeld zu finden, wissen bei
organisatorischen Fragen Rat und unter-
stitzen bei Abstimmungen mit Arbeitge-
bern. In einzelnen Einrichtungen, wie
etwa einem Seniorenzentrum, sind sie
auch fur die konkrete Organisation der
Ehrenamtlichen zustandig, die zum Bei-
spiel Bastelstunden, Singkreise oder
Skatrunden anbieten. Dann managen sie
deren Einsétze, legen Termine fest, be-
werben die Veranstaltungen und sind bei
Fragen und Problemen ansprechbar.

,Das Dankbare an der Arbeit sind die Be-
geisterung und der Enthusiasmus der Eh-
renamtlichen, die eine Aufgabe finden, in

der sie aufgehen®, erkldrt Helena Tenam-
bergen, die als Referentin in der Service-
stelle arbeitet. Und am Ende profitieren
alle, ergénzt Markus Wensing — die Eh-
renamtlichen, das DRK und seine Einrich-
tungen, die Bewohnenden oder Nutzen-
den sowie die gesamte Gesellschaft:
»Ehrenamtskoordination ist der Schliissel
dazu, birgerschaftliches Engagement
nutzbar zu machen.”

Infos zum ehrenamtlichen
Engagement erhalten Sie bei
Ilhrem Kreisverband oder unter
www.drk.de/ehrenamt
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Wir zeigen, wer wir sind!

In unserer Reihe stellen wir Menschen
vor, die das DRK in Wiesbaden mit ih-
rem Engagement pragen. In dieser Aus-
gabe steht Melanie Gutermann von der
Servicestelle Ehrenamt im Mittelpunkt.
Was sie motiviert, was das Ehrenamt flr
sie besonders macht und welche Mo-
mente sie dabei bewegen, erzahlt sie im
Interview.

DRK Kreisverband Wiesbaden e. V.

Interview mit Melanie Gutermann —
Servicestelle Ehrenamt

Melanie Gutermann

Melanie Gutermann, Sie arbeiten in
der Servicestelle Ehrenamt - konnen
Sie sich unseren Mitgliedern kurz vor-
stellen?

Ich arbeite im DRK Kreisverband Wies-
baden als Koordinatorin der Servicestelle
Ehrenamt. Dabei halte ich viele organisa-
torische, administrative und kom-
munikative Faden zusammen - vor allem
rund um das Ehrenamt, unsere Mitglieder
und verschiedene soziale Einrichtungen
wie zum Beispiel unsere Kleiderkammer.
Was bedeutet das konkret im Ar-
beitsalltag?

Ich bin Ansprechpartnerin fir Ehrenamt-
liche, Mitglieder und Ortsvereine, kiim-
mere mich um Mitgliederverwaltung, Zu-
schlsse, Versicherungen und Statistiken,
bereite Sitzungen und Versammlungen
vor und betreue unter anderem Senio-
renbegegnungsstatten. AuBerdem ge-
héren Offentlichkeitsarbeit und viele or-
ganisatorische Aufgaben im Hintergrund
dazu, damit alles gut funktioniert.

Ihr Aufgabenbereich klingt sehr ab-
wechslungsreich = was macht lhnen
daran besonders Freude?

Gerade diese Vielseitigkeit macht mir
besonders SpaB. Kein Tag ist wie der an-
dere. Ich arbeite mit ganz unterschiedli-
chen Menschen zusammen und erlebe

Kurz & Knapp

Name: Melanie Gutermann

Funktion: Koordination Ehrenamt & Mitgliederwesen

Dabei seit: 01.07.2022

Motto: ,,Lebe gliicklich, lebe froh, wie der Mops im Paletot“ (volkstiimlich/aus

meinem Poesiealbum)

viele verschiedene Themenbereiche. Be-
sonders motivierend ist flir mich zu se-
hen, dass meine Arbeit dazu beitragt,
dass Engagement maglich ist und sich
Ehrenamtliche gut begleitet flihlen.

Sie arbeiten viel im Hintergrund - wa-
rum ist diese Arbeit wichtig?

Damit Ehrenamt, soziale Angebote und
Veranstaltungen reibungslos funktionie-
ren, braucht es eine verlassliche Organi-
sation im Hintergrund. Viele Abldufe und
Vorbereitungen sind Voraussetzung da-
fur, dass andere sichtbar helfen kdnnen.
Ich sehe meine Aufgabe darin, dafiir den
passenden Rahmen zu schaffen.

Wie sind Sie selbst zum DRK gekom-
men?

Das war eher Zufall. Ich wollte mich be-
ruflich verandern und meine Erfahrung
aus der Projektarbeit mit sozialem Enga-
gement verbinden. Beim DRK wurde Un-
terstlitzung in der Servicestelle Ehren-
amt gesucht, und obwohl ich neu im
Verband war, wurde ich sehr herzlich
aufgenommen. So hat sich eine gute Lo-
sung fur beide Seiten ergeben.

Gibt es etwas, das lhnen in lhrer Ar-
beit besonders in Erinnerung bleibt?
Beeindruckend ist fir mich das langjéh-
rige Engagement vieler Mitglieder. Bei
Ehrungen erlebe ich immer wieder, wie
viele Menschen seit 40 oder sogar 50
Jahren dabei sind. Gleichzeitig ist es mir
wichtig, dass wir auch junge Menschen

fir das DRK begeistern, damit das Eh-
renamt weiterhin Zukunft hat.

Was bedeutet lhnen das Ehrenamt
personlich?

Ehrenamt ist flir mich das Herzstiick des
DRK. Meine Arbeit verstehe ich als Un-
terstiitzung fir alle, die sich freiwillig en-
gagieren, damit sie sich auf das konzen-
trieren konnen, was wirklich zahlt:
Menschen helfen.

Was machen Sie gerne, wenn Sie ein-
mal nicht fiir das DRK im Einsatz
sind?

Ich verbringe gerne Zeit mit Familie und
Freunden und reise sehr gerne — ob in
die Ferne oder einfach flir eine kleine
Auszeit. AuBerdem hore ich viel Musik
und entspanne bei Filmen oder Serien.
Was wiinschen Sie sich fir die Zukunft
des Ehrenamts im DRK Wiesbaden?
Ich wiinsche mir, dass das Ehrenamt
weiterhin wertgeschatzt und gut beglei-
tet wird und dass wir offen fiir neue Ide-
en bleiben. Gute Strukturen und gegen-
seitige Unterstltzung sind dafiir sehr
wichtig.

Zum Abschluss: Gibt es etwas, das
Sie unseren Mitgliedern noch mitge-
ben moéchten?

Ein groBes Dankeschén an alle, die das
DRK unterstlitzen — ob aktiv, férdernd
oder im Hintergrund. Jede Unterstit-
zung trégt dazu bei, dass unsere Arbeit
mdglich ist.

Kontaktaufnahme liber: Servicestelle.Ehrenamt@drk-wiesbaden.de

© Felix Tietze




Gemeinsame Ubung am Fort Bieler

Jugendrotkreuz Wiesbaden — Gemeinsam
helfen, lernen und erleben

Das Jugendrotkreuz (JRK) ist der ei-
genstandige  Jugendverband des
Deutschen Roten Kreuzes. Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene en-
gagieren sich hier fir andere Men-
schen, lernen Erste Hilfe und setzen
sich mit sozialen, gesundheitlichen
und gesellschaftlichen Themen ausei-
nander. Neben Wissen und Verantwor-
tung stehen vor allem Gemeinschaft,
SpaB und personliche Entwicklung im
Mittelpunkt.

Auch im Kreisverband Wiesbaden ist
das JRK aktiv. In unseren regelméBig
stattfindenden Gruppenstunden tref-
fen sich Kinder und Jugendliche, um
Erste Hilfe zu liben, Projekte umzuset-
zen und gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen. Unsere Gruppen sind unter ande-
rem in der Innenstadt, in Bierstadt und
in Erbenheim angesiedelt und ermdogli-
chen so ein wohnortnahes Angebot.
Die Inhalte sind vielfaltig und reichen
von klassischen Erste-Hilfe-Themen
Uiber Spiele und Teamaktionen bis hin
zu kreativen und erlebnisorientierten
Einheiten.

Fir Jugendliche ab 14 Jahren bieten
wir mit dem Jugend-Einsatz-Team eine
weiterfilhrende Mdglichkeit des Enga-
gements. Hier kdnnen sie ihr medizini-
sches Wissen vertiefen, Einblicke in
den Rettungsdienst erhalten und an
Ubungen sowie Ausbildungstagen teil-
nehmen. Gleichzeitig werden wichtige
Kompetenzen wie Teamarbeit, Verant-
wortungsbewusstsein und sicheres
Auftreten gestarkt.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil

unserer Arbeit ist der Schulsanitéts-
dienst. Wir bilden Schiilerinnen und
Schdler zu Ersthelferinnen und Ersthel-
fern aus, die im Schulalltag Verantwor-
tung Ubernehmen und bei Notféllen
unterstltzen. Damit leisten wir einen
wichtigen Beitrag zur Sicherheit an
Schulen und férdern zugleich soziale
Kompetenzen und Engagement.

Auch die Notfalldarstellung gehort zu
unserem Angebot. Hier werden Verlet-
zungen und Notfallsituationen realis-
tisch dargestellt, um Einsatzkréfte
bestmdoglich auf den Ernstfall vorzube-
reiten. Dieser Bereich verbindet medi-
zinisches Wissen mit Kreativitat und
Teamarbeit.

Neben den regelmaBigen Gruppen-
stunden organisieren wir Ausflliige, Ak-
tionen und Veranstaltungen und arbei-
tenengmitanderen Hilfsorganisationen
und Jugendverbdnden zusammen. So
fordern wir nicht nur die Zusammenar-
beit im Einsatzfall, sondern auch den
Austausch und das Miteinander.

Weitere Informationen zu unseren
Gruppen und Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartnern finden Sie unter
www.jrk-wiesbaden.de.

Bei Fragen oder Interesse

erreichen Sie uns per E-Mail unter
jugendrotkreuz@drk-wiesbaden.team
oder per WhatsApp unter

+49 611 4687380.

Nicht nur Kinder und Jugendliche sind
herzlich willkommen - auch Erwachsene

Schulsanitatsdienst im JRK Wiesbaden

24 Stunden Ubung mit der Jugendfeuer-
wehr Igstadt und Breckenheim

kénnen sich engagieren, beispielsweise
als Gruppenleitung oder zur Unterstiit-
zung bestehender Angebote.

Wir freuen uns Uber alle, die neugierig
sind und unser Jugendrotkreuz ken-
nenlernen mochten.

Fotos: © JRK Wiesbaden
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AuftraggeberfEinzahler:
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D E | 06

Datum Unterschrift(en)

(Quittung des Kreditinstituts)
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So konnen Sie uns unterstiitzen

Wir freuen uns auf jegliche Art der Unterstiitzung, damit wir auch weiterhin unsere
Arbeit fiir die Menschen in der Region fortfithren konnen. Ihr Spende kommt direkt
dort an, wo sie benétigt wird. Im Ehrenamt beim Jugendrotzkreuz, bei unseren
Sanitdtsdiensten oder der Ausstattung unserer freiwilligen Helfer. Jeder Euro hilft.

© Felix Tietze

Passives Mitglied
Durch einen regelmaBigen Mitgliedsbeitrag unterstitzen Sie
direkt die Arbeit des DRK Kreisverbands Wiesbaden e. V.

Ehrenamtliche Tatigkeit
Helfen Sie uns, den DRK Kreisverband Wiesbaden aktiv
mitzugestalten.

Einmalige Spende
Mit Ihrer Spende kénnen wir unsere Hilfeleistungen auch in
Zukunft finanzieren.

© Andreas Brockmann, DRK-LV Nordrhein e.V.
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Engagement, das sichtbar wird

Termine, die erinnern —
und unser Engagement
sichtbar machen.

Wichtige Tage und Jahrestermine, die in besonderer Weise
mit den Aufgaben, Werten und dem humanitaren Selbstver-
sténdnis des Deutschen Roten Kreuzes verbunden sind.

07.04.2026 - Weltgesundheitstag (WHO)
Gesundheit als globales Menschenrecht

08.05.2026 - Weltrotkreuz- und Rothalbmondtag
Geburtstag von Henry Dunant (1828), Grlinder der Rotkreuz-
bewegung

14.06.2026 - Weltblutspendertag
Geburtstag von Karl Landsteiner, Entdecker der Blutgruppen

20.06.2026 - Deutscher Tag der Verkehrssicherheit
Pravention, Erste Hilfe und Unfallvermeidung

19.08.2026 - Welttag der humanitaren Hilfe
Von den Vereinten Nationen 2008 proklamiert

10.09.2026 - Bundesweiter Warntag
Bevdlkerungsschutz und Krisenvorsorge
(jéhrlich, 2. Donnerstag im September, 11 Uhr)

12.09.2026 - Welt-Erste-Hilfe-Tag
Bedeutung von Erste-Hilfe-Kenntnissen im Alltag
(jahrlich, 2. Samstag im September)

20.09.2026 - Weltkindertag (Deutschland)
Rechte, Schutz und Férderung von Kindern

21.09.2026 - Internationaler Tag des Friedens
Humanitat, Neutralitdt und Schutz von Menschen

21.09.2026 - Welt-Alzheimertag
Pflege, Betreuung und Unterstiitzung Betroffener und
Angehdriger

29.09.2026 - Weltherztag
Pravention, Aufklarung und Gesundheitsférderung

01.10.2026 - Internationaler Tag der alteren Menschen
Wiirde, Pflege und soziale Teilhabe im Alter

10.10.2026 - Welthospiztag
Begleitung, Menschlichkeit und Wiirde am Lebensende

14.10.2026 - Deutscher Hospiztag
Sensibilisierung fur hospizliche Arbeit

05.12.2026 - Internationaler Tag des Ehrenamtes
Wiirdigung freiwilligen Engagements

Welt Erste Hilfe Tag -
12. September 2026

Erste Hilfe rettet Leben —im Alltag, beim Sport und
im StraBenverkehr.

Der Welt-Erste-Hilfe-Tag am zweiten Samstag im Sep-
tember erinnert daran, wie wichtig lebensrettende So-
fortmaBnahmen sind, und motiviert, Erste-Hilfe-Kennt-
nisse regelmaBig aufzufrischen.

Bald bei uns: EHSH - Erste Hilfe mit Selbstschutz
EHSH ist ein neues Ausbildungsformat des Bundes-
amtes flr Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK) in Kooperation mit Hilfsorganisationen wie dem
Deutschen Roten Kreuz. Der Kurs kombiniert klassi-
sche Erste Hilfe mit Selbstschutz und Selbsthilfe in au-
Bergewdhnlichen Notlagen.

Gerade bei Naturkatastrophen, Stromausfallen oder
groBeren Schadensereignissen starkt EHSH die Fahig-
keit, sich selbst und anderen sicher zu helfen.

Inhalte des EHSH-Kurses:

¢ |Lebensrettende SofortmaBnahmen

e Selbstschutz und Vorsorge im Alltag und in Krisen
Richtiges Handeln bis professionelle Hilfe eintrifft
Verhalten bei auBergewohnlichen Notlagen

e Betreuung hilfebedurftiger Menschen
Selbstschutz im Betrieb und im familidren Umfeld

Infos und Kontaktaufnahme erfolgt tiber unser
Ausbildungszentrum:
Ausbildungszentrum@drk-wiesbaden.de

© DRK KV Wiesbaden
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